
 

 סנאד רבייס - ןופצב הטא׳צב ידומיל ךרעמ

 

 ?הטא'צב יהמ :המדקה

 םהירוחאמש תוברתהו דוקיר ,הקיזומ :הטא'צב
 .20-ה האמה לש 60-ה תונשב תינקינימודה הקילבופרב דלונש דוקירו הקיזומ ןונגס אוה הטא'צב
 ירישו םיידולמ םינחלב הנייפאתהש ,הטושפו תיממע הקיזומ ןונגסל הטא'צבה הבשחנ הליחת
 .וריגו וגנוב ומכ םייסיסב השקה ילכו תיטסוקא הרטיג לע תססובמ התייה הקיזומה .םיבוצע הבהא

-תת רפסמ ורצונ רשאכ ,םלועה יבחרב ירלופופ השענו חתפתה הטא'צבה ןונגס ,םינשה םע
 :תונונגס

 םידח םייונישו םיריהמ םיילגר ידעצ בלשמה יבצקו יתרוסמ ןונגס :תינקינימוד הטא'צב .1
 .בצקב

 .R&B-ו פוה פיה תועפשהו תינורטקלא הקיזומ לש בוליש :(Urban( תינרדומ הטא'צב .2

 ףוג תועונתב ,םינדקרה ןיב קומע ישגר רוביחב תדקמתמ :(Sensual( לאושנס הטא'צב .3
 .םיקוריפבו תומרוז

 יוטיבו ,הקיזומל המאתה ,תרגסמ לע הרימש ךות ,תלבומל ליבומה ןיב רוביחב ןייפאתמ דוקירה
 רתויב םיירלופופהו םיימיטניאה םידוקירה דחאל םויכ תבשחנ הטא'צב .העונת תועצמאב ישגר
 .יתרבחה דוקירה םלועב

 

 דומיל תומר יפל קלוחמ - הטא'צב ידומיל ךרעמ

 

 )םירועיש 8( סיסב :1 המר

 תרגסמה תנבהו ,םיטושפ םיבוביס ,סיסב ידעצב הטילש ,דוקירה תודוסי דומיל :המרה תרטמ
 .רוביחהו

 )Basic Step( סיסב ידעצ - 1 רועיש

 .םידדצ ,הרוחאו המידק סיסב דעצ דומיל ●

 .)תוריפס 8( יסיסב בצק לע הרימש לוגרת ●

 .םייסיסבה בקעמהו הלבוהה תנבה ●

 םייסיסב םיבוביס - 2 רועיש



 

 .דרפנב תלבומהו ליבומה לש בוביס ●

 .סיסב ידעצ םע םיטושפ םיבוביס בוליש ●

 .בוביס ךלהמב הביצי ןוקית ●

 תיסיסב הלבוהו תרגסמ - 3 רועיש

 .ןידע חתמ תרימש ,תוזיחא :הנוכנ תרגסמ דומיל ●

 .תרגסמ ךרד ישגרה רוביחה תנבה ●

 םייסיסב תוזיחא ירבעמ - 4 רועיש

 .סיסב ידעצ ןמזב תוזיחא יוניש לוגרת ●

 .הקלח הרוצב םיידי תפלחהב הלבוה ●

 דוקיר תקיתאו ישגר רוביח - 5 רועיש

 .רנטרפה םע ישגר רוביח רצייל ךיא ●

 .ישיא בחרמו דובכ לע הרימש :דוקירב הקיתא ●

 תיסיסב תוילקיזומ - 6 רועיש

 .)קיירב ,ירקיע בצק ,ורטניא( הטא'צב ריש הנבמ יוהיז ●

 .הקיזומל םירבעמו םידעצ תמאתה ●

 םיבוביסו םידעצ בוליש - 7 רועיש

 .םיטושפ םיבוביסו םייסיסב םידעצ בלשמה רצק תועונת ףצר תריצי ●

 .םיטנמלא ןיב רבעמב הטילש לוגרת ●

 תודוסי רופישו הרזח - 8 רועיש

 .אלמ ידוקיר ףצרב ודמלנש םיטנמלאה לכ בוליש ●

 .תוצופנ תויועט ןוקיתו יוהיז ●

 

 )םירועיש 8( הקינכט :2 המר

 .רנטרפה םע הקימנידה רופישו תועונתב קויד לע הדובע ,תישיאה הקינכטה קוזיח :המרה תרטמ

 )Slide Basics( םידיילס - 9 רועיש

 .לופכ דיילסו ליגר דיילס דומיל ●



 

 .םידיילסב תוילקיזומו לקשמ ייוניש בוליש ●

 )1( תומדקתמ בוביס תוקינכט - 10 רועיש

 .)Pivot Turn( ץחל בוביס ●

 .םידעצ ףצרב ץחל בוביס בוליש ●

 )2( תומדקתמ בוביס תוקינכט - 11 רועיש

 .)Wrapped Turn( ךורכ בוביסו לופכ בוביס ●

 .בוביס ךלהמב לקשמ יוויש ןוקית ●

 תיסיסב ףוג תדובע - 12 רועיש

 .םייפתכ ,ןגא ,הזח :ףוג יקוריפ ●

 .םייסיסב םידעצב ףוג יקוריפ בוליש ●

 םיידי ירבעמ - 13 רועיש

 .תמרוז הרוצב תוזיחא יוניש לוגרת ●

 ."רולפורפ"ו "קולרמאה" ומכ תומדקתמ תוזיחא בוליש ●

 )Flow( תיגוז הקימניד - 14 רועיש

 .תועונת ןיב קלח רוביח לע הדובע ●

 .דוקירב הדיחאו הכר הקימניד תריצי ●

 םייסיסב שאר יבוביס - 15 רועיש

 .הנוכנ הקינכטב שאר בוביס לוגרת ●

 .ידוקיר ףצרב שאר בוביס בוליש ●

 הקינכטב הקמעהו הרזח - 16 רועיש

 .םירועישה לכמ תוקינכט ןוקית ●

 .קיודמ ידוקיר ףצר לוגרת ●

 

 )םירועיש 8( ינוניב :3 המר

 .תוילקיזומה רופישו ,םירותלא בוליש ,תויתריצי חותיפ :המרה תרטמ

 )Shadow Position( ןשיזופ ואדאש - 17 רועיש



 

 .ואדאש תייציזופמ האיציו הסינכ ●

 .ואדאש תייציזופב תוטושפ תועונת ●

 )1( םיילגרו םיידי יקחשמ - 18 רועיש

 .קפרמ תצפקה ,בגה ירוחאמ :םיידי תוקירז ●

 .תויתריצי םיידי תוקינכט לוגרת ●

 )2( םיילגרו םיידי יקחשמ - 19 רועיש

 .לביווסו פאט ומכ םיילגר תועונת ●

 .הנתשמ בצקמל םיילגר תועונת תמאתה ●

 )1( תמדקתמ תוילקיזומ - 20 רועיש

 .הקיזומב םירבעמו םיקיירב יוהיז ●

 .)Drop( םיפורדל תועונת תמאתה ●

 םיבכרומ ףוג יקוריפ - 21 רועיש

 .יתעונת ףצרב ןגאו םייפתכ ,הזח תועונת בוליש ●

 .)Body Wave( ףוגה תועצמאב לג תריצי ●

 תמדקתמ תרגסמ תדובע - 22 רועיש

 .םיימניד םירבעמב תרגסמ לע הרימש ●

 .רוביחה תמצעהל תורטנוק בוליש ●

 תויסיסב תוטולפסד - 23 רועיש

 .העונת םוטנמומ ךרד הטולפסד תלבוה דומיל ●

 .סיסב דעצב הטולפסד בוליש ●

 תינוניב המרב רופישו הרזח - 24 רועיש

 .דחא ףצרב םיטנמלאה לכ לוגרת ●

 .תועונת ןיב קלח רבעמ לע הדובע ●

 

 )םירועיש 8( םימדקתמ :4 המר

 .רותלאה תולוכי רופישו ,תיתריצי תוילקיזומ לע הדובע ,םיבכרומ םיטנמלא בוליש :המרה תרטמ



 

 םירבעמב טולשל ,דוקירב םיבכרומ םיטנמלא בלשל ולכוי םידימלתה ,המרה םויסב :תיפוס האצות
 .הקיזומל יתריצי ןפואב דוקירה תא םיאתהלו ,םיקלח

 )Layers( תובכשה - 25 רועיש

 .םיקלח םירבעמו הדירי ,היילע :העונתב תובכש בוליש ●

 .הקיזומל המאתההו תובכשה יקוח ●

 )Back Turns( בג יבוביס - 26 רועיש

 .תקיודמ הקינכטב בג יבוביס ●

 .םיידי תועונת םע בג יבוביס בוליש ●

 םדקתמ ודאש - 27 רועיש

 .םידגונמ םידדצל ודאש לע הדובע ●

 .ודאשב םימדקתמ םיידי יקחשמ ●

 םימדקתמ םילג - 28 רועיש

 .ןגאו םייפתכ תועצמאב םילג תלבוה ●

 .הבישיב םיכופה םילג בוליש ●

 )Twister( רטסיווט - 29 רועיש

 .תירנטרפל רורחשו הריהמ בוביס תחיתמ ●

 .ידוקיר ףצרב רטסיווט בוליש ●

 םימדקתמ םיניפס - 30 רועיש

 .לייטס םע םיריהמו םילופכ םיניפס בוליש ●

 .םיידי תביזעב קויד לע הדובע ●

 )Floor Work( הפצר - 31 רועיש

 .הקינכטב היילעו הדירי :תוכומנ תועונת ●

 .דוקירהמ קלחכ הפצר תועונת לע הדובע ●

 תמדקתמ המרב רופישו הרזח - 32 רועיש

 .ודמלנש םיטנמלאה לכ בוליש ●

 .םיקלח םירבעמ םע םלש דוקיר תריצי ●



 

 

 )םירועיש 8( רטסאמ :5 המר

 .ישיא ןונגס חותיפו ,םיטנמלאבו תוקינכטב תטלחומ הטילש ,תישיא תויתריצי :המרה תרטמ

 תלוכיו ישיא ןונגס םע ,תיעוצקמ המרב הטא'צב דוקרל םילגוסמ ויהי םידימלתה :תיפוס האצות
 .רתויב ההובגה המרב רנטרפלו הקיזומל המאתה

 )Off Balance( סנאלאב ףוא - 33 רועיש

 .לקשמ תלבוהל תומדקתמ תוקינכט ●

 .ימניד לקשמ יוויש לע הדובע ●

 םיבכרומ ןיפס יבוביס - 34 רועיש

 .הפונת םע םיבלושמ םיניפס ●

 .םיכורא םיניפס םע ידוחיי לייטס בוליש ●

 תומדקתמ תוטולפסד - 35 רועיש

 .םיריהמ םירבעמ םע תובכרומ תוטולפסד בוליש ●

 .תירנטרפלו הקיזומל תוטולפסדה תמאתה ●

 רותלא תוקינכט - 36 רועיש

 .םיקוריפו םיבוביס ,םידעצ לש בוליש :דוקירב רותלא חותיפ ●

 .הקיזומל תמא ןמזב המאתה לע הדובע ●

 )1( ישיא דוקיר תיינב - 37 רועיש

 .ןדקרה ןונגסל םאתומ ישיא ידוקיר ףצר תריצי ●

 .תרחבנ הקיזומל המאתה ●

 )2( ישיא דוקיר תיינב - 38 רועיש

 .ישיא לייטס תפסוהו דוקירה ףצר דודיח ●

 .תירנטרפ םע דוקירה עוציב לע הדובע ●

 )Performance( יגוז עפומ - 39 רועיש

 .יגוז עפומל תועונת לע הדובע ●

 .תומדוק תומרמ םיטנמלא לש בוליש ●



 

 המרה תכרעהו םויס - 40 רועיש

 .הכרעהו רופישל אלמ דוקיר עוציב ●

 .ינונגסו ישיא רופישל קבדיפ ןתמ ●

 

 

 

 

  



 

 הטא'צבב דוסי יגשומ

 :)Basic Step( סיסב דעצ .1
 םידעצ השולש – תוריפס 8 לש בצקב םידעצ העברא לע ססובמ ,הטא'צבב יזכרמה דעצה
 .תיעיברה הריפסב ןגאה לש הלק העונת םע ןטק דעצו םיליגר

 :)Basic Turn( יסיסב בוביס .2
 לע הרימש ךות ,לאמש וא ןימי דצל בוביסל תלבומה תא ליבומ ליבומה ובש טושפ בוביס
 .הביצי תרגסמ

 :)Body Waves( םילג .3
 וז העונת .ןגאב תמייתסמו ןטבה ךרד הכישממ ,הזחהמ הליחתמה תמרוז ףוג תעונת
 .דוקירב ישגרה רוביחה תמצעהל תשמשמ

 :)Frame( תרגסמ .4
 תקיודמ הלבוה רשפאמש ,ףוגהו םיידיה תועצמאב תלבומל ליבומה ןיב יזיפה רוביחה
 .תוביצי לע הרימשו

 :)Propeller( רולפורפ .5
 היינשה דיה דועב ,ליבומה לש תחא די תקזחה ידכ ךות תבבותסמ תלבומה הבש העונת
 .תדרפנ

 :)Shadow Position( ןשיזופ ואדאש .6
 .תלבומה לש בגב הזיחא לע רמוש ליבומהו ,ליבקמב םידמוע תלבומהו ליבומה ובש בצמ

 :)Slide( דיילס .7
 לע לקשמ לע הרימש ךות הדיצה תחא לגר םיקילחמ ליבומה וא תלבומה הבש העונת
 .היינשה לגרה

 :)Desplote( הטולפסד .8
 תועונת וא םיידי רורחש םע תלבומה לש תוריהמ תועונת תללוכה תימנידו החותפ העונת
 .ףוג

 :)Isolations( ףוג יקוריפ .9
 .דרפנב זז קלח לכש ךכ ,ןגאהו )םייפתכו הזח( ןוילעה ףוגל תועונת קוריפ

 :)Layers( תובכש .10
 .בכרומו רישע ףצר תריציל םיבוביסו ףוג יקוריפ ,םילג לש בוליש תומדמה תועונת

 

 דוקירה לע םתעפשהו הטא'צב תקיזומב הניגנ ילכ

 :)Lead Guitar( הרטיג .1
 תא םינווכמש םיידולמו םינידע םיפיר רצוי ןגנה .הידולמה תא ליבומה ,הטא'צבב יזכרמה ילכה
 .תמרוזה הידולמל םהיתועונת תא םיאתהל םינדקרה



 

 :)Guira( וריג .2
 םינדקרל רשפאמ וריגה .רישה ךרואל ףוצרו דיחא בצק תריציל שמשמה ,תדרגמ יומד השקה ילכ
 .יסיסבה בצקה לע רומשל

 :)Bongo( וגנוב .3
 בצק ייוניש רשפאמו דוקירה לש הקימנידה תא ביתכמה ,ץיפקמו ימניד בצק םיקפסמ וגנוב יפות
 .)Drops( םיפורדו )Breaks( םיקיירב ומכ םיימואתפ

 :)Bass( סב .4
 םינדקרה .בצקב תוביצי תשוחת רצויו םילילצה תא רישעמ ,הקיזומב קמועה תא קפסמש ילכ
 .סבה תוינבת יפל ןגאה תועונת תא םיאתהל םילוכי

 :םילכה יפל דוקירל תוסחייתה

 .הידולמל םאתהב תונידע תועונתו רותלאב דקמתהל םינדקרל תרשפאמ :הרטיג ●

 .סיסב ידעצב רקיעב ,דוקירה לכ ךרואל בצקו תוביצי לע תרמוש :וריג ●

 .תועיתפמ תועונתו םיפורדל םוקמ תנתונו הקימניד ייוניש הוותמ :וגנוב ●

 .םילגו ןגא ומכ ,תוכומנ ףוג תועונתל יתעונת ןגוע ןתונ :סב ●

 

  :רשק ורצ

 077-7781383 | 054-4876767 :ב ץעוי םע השיגפ םאתל ןתינ

 info@cyberdance.org.il|  school.co.il-info@cyber  :םיליימב וא

 www.cyberdance.org.il  :רתאה תבותכ

 

 ,הכרבב

 היגולונכטה םלועל לוחמה םלוע ןיב רוביח תמדקמש התומעה - סנאד רבייס תווצ
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